Dupa Incordarea vine recreatia
Textul de baza: Marcu 1: 32 - 35

Introducere:

O anecdota din limba araba zice asa: Un pelerin arab facea o calugara la
Mecca, sa se roage. Dar ajuns acolo, nici in timpul rugaciunii, nu-si putea
linisti gandurile. Nelinistit se adreseaza preotului. Acela 1l intreaba, cind a
ajuns la Mecca. Pelerinul 1i raspunde: ,,Ieri, am venit cu avionul®. Preotul se
gandi putin si apoi 11 raspundea: ,,Ai ceva rabdare, fiul meu, pentruca sufletul
tau vine pe jos.*

Daca credem ci noui nu ni se poate intampla asa ceva, gresim
¢ Nu stiu ce sarbatoriti in prezent? Cina Domnului? Serviciul Divin? Ora
de Rugaciune? Serbarea recoltelor?

® Se poate ca corpul fizic este prezent, dar gandurile mai inconjoara
intamplarile din trecut?

e Se poate ca ,,incad nu sunteti aici‘?

O incordare cu urme

In ce situatie ne aflim noi?
e TIncordarea activititiilor noastre zilnice se trage pana in clipe, in care am
vrea sa fim linistit
Poate ca o discutie in contradictoriu a rascolit inima noastra?
Poate ca am fost extrem de solicitati la locul nostru de munca?
Poate ca situatia familiala nu ne-a permis nici un repaus?
Poate ca o fosta situatie critica in circulatie ne nelinisteste?
Poate ca o anumita situatie in Biserica noastra ne framanta?

In ce misuri suntem noi vinovati?

e Multe situatii Incordate nu le putem elimina din viata noastra
Cand e vorba de situatia materiald a familiei si asigurarea ei in viitor
Cand un caz de boala, sau un caz mortal rascoleste inima noastra
Cand un membru de familie se desparte de Isus
Atunci, cand simtim neputinta noastra omeneasca
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Putem noi sa ne retragem de sub aceasta incordare?

Si Isus a fost solicitat pana noaptea tarziu
Marcu 1: 32

,Seara, dupa asfintitul soarelui, au adus la El pe toti bolnavii §i
indraciti.

Pentru Isus, aceasta activitate de vindecare era legata de un mare efort
fizic

Marcu 5: 28 - 30 (Femeia bolnava)

,, Caci isi zicea ea: ,,Daca as putea doar sa ma ating de haina Lui, ma voi
tamadui. “ Si indata, a secat izvorul sangelui ei. Si a simtit in tot trupul ei
ca s-a tamaduit de boala. Isus a cunoscut indata ca o putere iesise din El;
si intorcdndu-Se spre multime a zis: ,,Cine s-a atins de hainele Mele? “

Si solicitarea noastra zilnica cere de multe ori puteri aproape
supranaturale dela noi

Putem noi sa ne retragem de sub aceasta solicitare?
A putut Isus sa se retraga?

O incordare binecuvantata

Isus Cristos a fost solicitat pana la maxim

Marcu 1: 34

., El (Isus) a vindecat pe multi care patimeau de felurite boale; de
asemenea, a scos multi draci, si nu lasa pe draci sa vorbeasca, pentruca-
L cunosteau.

Isus n-a putut sa-Si aleaga numai cazurile usoare de boala

Nici draci mai mici, cu 0 mai mica putere satanica

Isus controla prin prezenta Sa si atmosfera din seara aceasta
Satana n-a putut sa-L Inveleasca in discutii inutile, inpiedecatoare

Dar si ucenici, care erau cu Isus erau solicitati

Marcu 1: 33
, 1 toata cetatea era adunata la usa. “

Multimea aceasta trebuia indrumata, organizata, linistita

Probabil ca fiecare ar fi vrut sa fie primul

Poate ca fiecare s-a simtit cel mai nevoias

S1 pana cand toti bolnavi dintr-o cetate sunt vindecati, trece o vreme
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Isus cere ca sa fim odihniti
Marcu 6: 31 |
wIsus le-a zis (ucenicilor): ,, Veniti singuri la o parte, intr-un loc pustiu, §i
odihniti-va putin. “ Caci erau multi cari veneau si se duceau, Si ei n-
aveau vreme nici sa mandnce. “

Isus nu l-a certat pentru osteneala lor

e In ultimul timp, in Bisericile noastre se rispandeste convingerea, ¢ o
activitate imensa franeaza binecuvantarea Domnului

e Este intentia dusmanului, ca un cuvant rostit de Isus Cristos sa fie
intrebuintat ca franare

¢ (Cunoastem noi reprosurile facute unui pastor a bisericii: ,,Tocmai In
timpul tau de concediu au vrut sd se pocaiasca atatea si atatea persoane,
1ar tu nu ai fost aici!*

¢ Eu personal am auzit-o
Apocalipsa 2: 2 (Bisericii din Efes)
,tiu faptele tale, osteneala ta, si rabdarea ta, si ca nu poti suferi pe cei
rai, ca ai pus la incercare pe cei ce zic ca sunt apostoli si nu sunt, §i i-ai
gasit mincinosi.

® Aici e vorba de osteneala.
¢ In limba germana e tradus: ,,Si nu ai obosit sa descoperi pe cei ce . . “
e Dumnezeu binecuvanteaza osteneala, dar

Dumnezeu pretinde si recreatia noastra

Scopul recreatie este obtinerea a noi puteri
Isaia 40. 31

, Dar ceice se incred in Domnul isi inoiesc puterea. “

e Dumnezeu vrea sa ne inoiasca puteriile pentru lucrarea Sa
¢ Chiar si Isus gaseste ca necesar, ca ucenicii Sai sa fie odihniti

Dusmanul intrebuinteaza situatia noastra de oboseala
¢ Omul obosit devine nervos, neastamparat, usor enervat
¢ Deciziile lui necesare sunt de multe ori nechibzuite
e (Colaborarea lui cu altii este foarte ingreunata
e Toate aceste slabiciuni omenesti le intrebuinteaza dusmanul impotriva
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Bisericii lui Isus
Scopul recreatiei este o noui orientare spre Dumnezeu
¢ Gandurile noastre care se indreapta spre cer, linistesc sufletul

¢ QOcupandu-ne cu Dumnezeu, ne reamintim de marimea Lui
Dumnezeieasca

® De odata slabiciunile noastre omenesti devin secundare
¢ Ele nu vor fi negate, dar primesc o alta valoare in gandirea noastra

Rugaiciunea, izvorul inbelsugat a credintei

Si lucrul acesta se poate numai in timpul rugaciunii
Marcu 1: 35

»A doua zi dimineata, pe cand era inca intunerec, Isus S-a dus intr-un loc
pustiu. Si se ruga acolo. “

¢ [sus a cautat conversatia cu Tatal Ceresc
e Convorbire cu Tatal Ii da o putere noua

Rugiciunea intiareste credinta noastra in Domnul nostru Isus Cristos

- Eainputerniceste si recreaza inima si sufletul nostru
Luca 22: 42 - 43 (Isus in Ghetsimani)

, Tata, daca voiesti, departeaza paharul acesta dela Mine! Totusi, faca-se
nu voia Mea, ci a Ta.* Atunci I s-a aratat un inger din cer, ca sa-L
intareasca. “

Rugaciunea deschide ochii ca sa vedem Maretia Dumnezeeasca
2 Imarati (2 Regi) 6: 17
, Elisei s-a rugat, si a zis: ,,Doamne, deschide-i ochii sa vada.* Si
Domnul a deschis ochii slujitorului . . . “

Scopul rugiciunii este si recipatarea puterii pentru colaborarea si
inviorarea celor, care lucreaza pe ogorul Evangheliei
e Este foarte important, ca viata noastra, si cu aceasta si comportarea

noastra sa fie un indemn pentru altii
Filimon 7 (Apostolul Pavel catre Filimon)

,In adevar, am avut o mare bucurie si mangaiere, pentru dragostea ta,
fiindca, frate, inimile sfintilor au fost inviorate prin tine.

Amin
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